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LAVORARE NEL

WELLNESS
ALLA LUCE DI 
NUOVE INTUIZIONI.

Scrivi, chiama o vieni a visitare 
la nostra sede, anche di domenica.

LUMEN - Istituto di Medicina Naturale

Via Polignano, 5/13 
29010 San Pietro in Cerro PC

Tel. 0523838172
formazione@naturopatia.org

www.naturopatia.org

Ci stai pensando, ti stai informando... ma come scegliere il TUO corso?

La risposta è LUMEN, dove scegli il tipo di formazione e il livello che 
desideri.  In collaborazione con il tutor, progetti e personalizzi il tuo programma 
formativo, seguendo un calendario frequenze su misura, per rispettare i tuoi impegni 
professionali. Oltre ai vantaggi pratici, LUMEN si sceglie soprattutto per la serietà, 
per l’impegno e per un’impostazione che è stile di vita.

Alla luce del desiderio di crescere,  meglio LUMEN.Alla luce di una carriera  futura,  meglio LUMEN.

Sei estetista e desideri crescere ancora? Ti è capitato di chiederti come 
dare nuovi impulsi alla tua carriera?
 
La risposta LUMEN ti apre nuove prospettive. Il Triennio di Naturopatia 
Olistica è il completamento ideale della tua preparazione. Come Naturopata sarai 
in grado di effettuare trattamenti che lavorano sul benessere della persona a 360°, 
offrendo un maggior numero di servizi:, trattamenti di riflessologia plantare, 
fiori di Bach, iridologia e consigli su alimentazione e rimedi naturali. 
 
Il corso per diventare Naturopata è articolato in tre anni di studio più uno 
di specializzazione facoltativo, alla fine dei quali sono previsti periodi di tirocinio 
formativo. Le lezioni, teoriche e pratiche, si tengono nei week end per un totale di 
oltre 1.000 ore di insegnamento. Per il quarto anno LUMEN offre un’ampia scelta di 
corsi specialistici per personalizzare la formazione con ulteriori 340 ore. Dato il serio 
approccio formativo, LUMEN accresce e qualifica la tua professionalità.

DA OGGI CORSI
ANCHE A MILANO



La preparazione è importante, ma nel tuo settore hai sicuramente 
due esigenze: non puoi impegnarti per troppo tempo e hai bisogno 
di conoscenze da mettere in pratica subito. 
Come acquisire nuove tecniche velocemente?

La risposta è LUMEN, con i Corsi monotematici 
di Massaggio.  Sono strumenti formativi agili finalizzati 
alla pratica professionale. La brevità dei percorsi è coniugata 
alla cura nella costruzione della didattica e dei contenuti, 
con elementi distintivi importanti: l’attenzione posta 
all’ascolto corporeo e la cura del cliente, oltre 
all’insegnamento delle tecniche e i protocolli.

Massaggi proposti: 
| Antistress | Aromamassaggio | Ayurvedico |
| Elementale | Emolinfatico | Intuitivo |
| Linfodrenaggio | Polarity Stone | Sportivo |
| riflessologia PODALICA olistica® |

Alla luce delle nuove richieste,  meglio LUMEN. Alla luce del poco tempo a disposizione,  meglio LUMEN.

In Italia oggi si è sviluppata una nuova esigenza, una forte attenzione 
al benessere della persona. Le richieste sono  sempre più numerose e 
più precise.  Un pubblico sempre più istruito sull’argomento, 
chiede operatori sempre più preparati.

La risposta è LUMEN, Scuola di Naturopatia Olistica 
solidamente strutturata.  Ubicata in un ampio complesso 

rurale del ‘600,  immerso nella campagna piacentina, la scuola 
nasce dall’esperienza di un gruppo di Operatori Olistici  

con decenni di pratica alle spalle.  LUMEN organizza 
una formazione diversa per ogni esigenza e garantisce 

un corpo docenti altamente qualificato, un’adeguata 
attrezzatura a disposizione di ogni allievo e una 
metodologia didattica innovativa. 
Il tutto declinato in diversi tipi di formazione: 
Percorsi formativi specialistici, Corsi monotematici, 
Triennio di Naturopatia.

Alla luce del  mercato concorrenziale, meglio LUMEN.

Il pubblico ha di fronte a sé un’offerta vastissima. Le pubblicità sono molte e la vera 
differenza è la qualità del servizio, che viene percepita e vola con il passaparola tra 
i clienti. Come offrire al cliente una qualità che si faccia notare?

La risposta è LUMEN, con il percorso formativo ad hoc per Operatore 
del Benessere Olistico. Il corso permette di acquisire le conoscenze teorico 
pratiche per  operare nell’ambito del settore wellness. Puoi scegliere tu il livello 
di approfondimento della tua preparazione, secondo il tempo e le esigenze che hai. 

E se cerchi lavoro o vuoi migliorare la tua posizione, alla fine del corso, in 
collaborazione con LUMEN SRL, potrai essere inserito in centri wellness qualificati. 
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